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Ele nao para de chorar, que devo fazer?

Como reconhecer os cédigos de choro?

Como se deve deitar o bebé?

Como devem ser as mamadas?

Sera que o meu bebé aumentou bem de peso?

Percentis. O que sao?

Até quando devo amamentar o meu bebé?

Porque é que o meu bebé tem solucos?
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0 Manual para Paisde PrimeiraViagem (e Seguintes...), ¢ um livro baseado na experiéncia pessoal do autor, que
pretende, duma forma pratica e simples, esclarecer as principais duvidas dos pais e aliviar alguma ansiedade
que possam ter no dia a dia. Os conselhos que sdo dados deverdo apenas servir de referéncia, ndo substituindo
as indicacdes dos médicos assistentes. No entanto a sua mensagem mais importante, diz respeito a
sensibilidade e bom senso dos pais, que deve ser sempre a primeira forma de lidar com os problemas dos filhos,
sendo na maioria dos casos suficiente para os resolver.

Luis Pinheiro, Médico Pediatra e Neonatalogista.

Nasceu em Santiago de Figueird, perto de Amarante. Frequentou o Colégio Militar.
Licenciou-se pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa em 1976.

Fez a Especialidade de Pediatria no Hospital de Santa Maria e foi Assistente Hospitalar na
Unidade de Neonatalogia do Hospital S. Francisco Xavier durante 11 anos.

Entre 1998 e 2009 foi Chefe de Servico de Pediatria e responsavel pela Unidade de
Neonatalogia no Hospital de Cascais.

Dedicado desde sempre a neonatalogia, foi no ambulatério pediatrico que cimentou a sua
experiéncia.

Nos tempos livres dedica-se a fotografia, ao golfe e as suas grandes paixdes, 0s netos
Tomés, Luis e Maria.
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